
LVRR Verbandstitel für Vivien Ließfeld im Siebenkampf

Am vergangenen Wochenende fanden die 

LVRR Verbandsmeisterschaften im Mehrkampf in Konz statt. 

Vivien Ließfeld und Adriana Freischlader starteten im Siebenkampf.

Vivien gewann souverän den Titel bei den Frauen. 

Neben einer persönlichen Bestleistung im Speerwurf (38,98m) steigerte 
sie auch ihren drei Jahre alten Hausrekord im Siebenkampf auf 4689 
Punkte.

Adriana startete in der W 14 zum ersten Mal im Siebenkampf und 
belegte am Ende mit 2847 Punkten Platz 8. Da sie direkt in der ersten 
Disziplin stürzte und sich eine Verletzung am Knie zuzog, war dies für 
die nächsten Disziplinen ein Handicap.

Link zur Ergebnisliste: 
https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/17117
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